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1. Пояснительная записка 
 

Учебный план дополнительного образования является нормативным 

документом, определяющим направленность дополнительного образования и 

регламентирующим общие требования к планированию и организации 

педагогического процесса дополнительного образования в государственном 

казенном учреждении социального обслуживания Ростовской области центре 

помощи детям, оставшимся без попечения родителей, «Таганрогском центре 

помощи детям №7» в 2022-2023 учебном году.  

Учебный план позволяет осуществлять работу центра в едином 

образовательном пространстве для решения задач воспитания и образования 

детей, оставшимся без попечения родителей, формирования у них знаний, 

умений и навыков, необходимых для самоопределения и социализации в 

социуме. 

Учебный план «Таганрогского центра помощи детям №7» составлен в 

соответствии с нормативно-правовыми документами, регламентирующими 

деятельность дополнительного образования, с учетом современных 

требований к уровню и качеству дополнительных образовательных услуг. 

Нормативно-правовым основанием реализации учебного плана являются: 

 Конвенция о правах ребенка (принята Генеральной Ассамблеей ООН 

от 20.10.1989г.); 

 Федеральный Закон «Об основных гарантиях, о правах ребенка в 

Российской Федерации» ФЗ-124 в редакции от 24.06.1998г.; 

 Концепция модернизации дополнительного образования детей РФ на 

период до 2020г. (Утверждена распоряжением Правительства РФ от 

04.09.2014г. № 1726-р); 

 Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020гг., 

утвержденная Постановлением Правительства РФ от 23.05.2015г. № 

497; 

 Стратегия развития воспитанников в Российской Федерации на период 

до 2025г. (Утверждена Распоряжением Правительства РФ от 

29.05.2015г. № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания 

в РФ на период до 2025г.»); 

 Нормативно-правовая база инклюзивного (интегрированного) 

образования детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 
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 Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.08.2004г. № АФ-

705 «о государственных образовательных учреждениях 

дополнительного образования детей»; 

 Конституция Российской Федерации (утверждена Указом Президента 

Российской Федерации от 20.02.1996г. № 173); 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» в редакции от 25.12.2018г.; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013г. № 1008 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

 Устав ГКУСО РО Таганрогский центр помощи детям №7; 

 Положение об образовательном отделении Таганрогского центра 

помощи детям 

При разработке учебного плана учитывались цели и задачи деятельности 

учреждения: профилактика асоциального поведения воспитанников, развитие 

творческого потенциала, формирование морально и физически здоровой 

личности, сохранение культурно-исторических и национальных традиций, 

воспитание патриотизма, гражданственности и любви к Родине. 

Образовательный процесс в учреждении строится на принципах природо-

сообразности, гуманизма, демократии, творческого развития личности, 

свободного выбора каждым ребенком вида и объема деятельности, 

дифференциации образования с учетом реальных возможностей каждого 

воспитанника. 

Основные цели деятельности центра в области дополнительного 

образования:  

 обеспечение техники безопасности воспитанников на занятиях; 

 организация свободного времени воспитанников; 

 формирование и развитие их творческих способностей; 

 обеспечение адаптации воспитанников к жизни в социуме; 

 помощь в профессиональной ориентации; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья; 
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 поддержка воспитанников с ОВЗ; 

 поддержка воспитанников с неординарными способностями; 

В своей деятельности образовательное отделение центра помощи детям 

реализует следующие задачи: 

 Обеспечение гарантий реализации права воспитанников на 

дополнительное образование; 

 Творческое развитие личности воспитанников исходя из интересов 

самого воспитанника и требований общества и государства; 

 Развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

 Формирование общей культуры воспитанников, их адаптации к жизни 

в обществе после выпуска из центра; 

 Обеспечение организованного досуга; 

 Воспитание гражданственности и любви к Родине; 

 Обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения и творческого труда 

воспитанников; 

 Профилактика безнадзорности и правонарушений; 

В ГКУСО РО Таганрогском центре помощи детям №7 создано 

структурное образовательное подразделение. 

Работа образовательного отделения регламентируется действующими 

Положениями: 

- Положение о структурном подразделении «Образовательное отделение, 

осуществляющее образовательную деятельность по дополнительным 

общеразвивающим программам» ГКУСО РО Таганрогского центра помощи 

детям №7; 

- Положение об организации процесса дополнительного образования в 

ГКУСО РО Таганрогском центре помощи детям №7; 

- Положение по составлению программ дополнительного образования в 

ГКУСО РО Таганрогском центре помощи детям №7; 

- Положение о внутренней системе оценки качества дополнительного 

образования «Самообследование качества деятельности образовательного 

отделения» государственного казенного учреждения социального 

обслуживания Ростовской области центра помощи детям, оставшимся без 

попечения родителей «Таганрогский центр помощи детям №7»; 



5 
 

- приказа учреждения от 06.09.2022г. № 238-ОД «О программно-

методическом обеспечении дополнительного образования в 2022-2023 

учебном году» 

В рамках отделения реализуются две общеразвивающие программы 

дополнительного образования детей школьного возраста по художественно-

эстетическому направлению: 

 «Руко-делие» – цель: формирование и развитие основ 

художественной, эстетической, нравственной, бытовой культуры ребенка 

через декоративно-прикладное искусство. Получить навыки и умения по 

основам рукоделия, помочь в освоении элементарных навыков и умений для 

самообслуживания и социализации в обществе, организации 

содержательного досуга и развития мелкой моторики рук.  Срок реализации 

программы – 1 год. Возрастная группа от 12 до 18 лет.  Занятия 

проводятся 3 раза в неделю по 45мин. Всего занятий в неделю по программе 

«Руко-делие» составляет: 6 часов. 

 

  «Художественный труд» – цель: всестороннее 

интеллектуальное и эстетическое развитие детей с ОВЗ, в том числе детей-

инвалидов с ОВЗ. Программа дает возможность развивать мелкую моторику 

рук и кистей, творческое воображение и художественный вкус, знакомит с 

различными видами художественной обработки материалов (лепка, 

аппликация, рисование, работа с лоскутками и нитками, мозаика, 

конструирование), дает возможность организовать содержательный досуг. 

 Срок реализации программы – 1 год. Возрастная группа от 7-12 лет. 

 Обучение планируется с учетом возрастных и психофизиологических 

особенностей детей. Занятия проводятся 3 раза в неделю в течении 1 часа. 

 Для детей-инвалидов занятия проводятся 2 раза по 20 мин. с перерывом 

10 мин. на физкультминутку, туалетные процедуры и на смену вида 

деятельности. 

Структура программы предполагает постепенное расширение и 

углубление ключевых компетенций – знаний, навыков и умений 

обучающихся, путём последовательного прохождения этапов обучения.    

Всего занятий по программе «Художественный труд» в неделю 

составляет: 12 часов. 

Возрастной состав воспитанников ГКУСО РО Таганрогского центра 

помощи детям №7 в 2022-2023 учебном году – от 5 до 18 лет. 

При реализации программ дополнительного образования выбор 

методического обеспечения осуществляется с учетом: 

- направления образовательной программы; 
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- специфики учебного материала; 

- возрастных и индивидуальных особенностей и способностей 

воспитанников; 

- наличия материально-технического оборудования Центра. 

Таким образом, учебный план учреждения учитывает возможности для 

развития воспитанника в зависимости от его способностей и потребностей, 

обеспечивает возможность удовлетворить свои познавательные интересы с 

помощью дополнительного образования. 

Программы и планирование деятельности, разработанные педагогами 

центра, рассматриваются на педагогическом совете и утверждаются 

директором Центра. Продолжительность занятий регламентируется нормами 

СанПиН. 

 

2. Учебный план  

дополнительного образования воспитанников 

ГКУСО РО Таганрогского центра помощи детям №7 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Художественно-эстетическое направление 

 
 

Название  

программы  

ДО 

 

ФИО 

педагога  

ДО 

 

Кол–во 

ставок 

 

Кол–во 

детей 

 

Возраст 

детей 

 

Кол–во 

часов в 

неделю 

Итого 

часов по 

программе 

в год 

 

«Руко-делие» 

 

 

Ланская М.А. 
 

 

1 

 

11 

 

12-18 

 

6 

 

216 

 

«Художественный 

труд» 

 

 

Ланская М.А. 
 

7 

 

7-12 
 

12 

 

432 

 

Всего часов в неделю 

 

18 

 

 

Всего часов в год 

 

648 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы дополнительного образования «Художественный труд» 

на 2022 – 2023 учебный год 

№ 

п/п 

Название темы 

 

 

Кол-во 

часов 

В том числе: 

Теория Практика 

Один год обучения – 4 подгруппы 

 

1. 1-я п/группа 108 32 76 

2. 2-я п/группа 108 32 76 

3. 3-я п/группа 108 32 76 

4. 4-я п/группа 108 32 76 

 ИТОГО 432  128 304 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы дополнительного образования «Руко-делие» 

на 2022 – 2023 учебный год 

№ 

п/п 

Название темы Кол-во 

часов 

В том числе: 

Теория Практика 

Один год обучения – 2 подгруппы: 

1. 1-я подгруппа  108 23 85 

2. 2-я подгруппа  108 23 85 

 Итого: 216 46 170 
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